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Упоровский район, 2025



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Наименование Проекта «Спорт в общеобразовательную школу» 

Сроки реализации Начало 01.10.2025г. Окончание 30.05.2027г. 

Кураторы Проекта Руководитель органа управления муниципального образования  

в сфере образования 

Руководитель органа управления муниципального образования  

в сфере физической культуры и спорта 

Администраторы Проекта Руководители общеобразовательных организаций 

муниципального образования 

Директор учреждения дополнительного образования (Упоровская 

спортивная школа) 

 

Участники Проекта Руководители, учителя физической культуры, обучающиеся 1-11 

классов общеобразовательных организаций муниципального 

образования,  

Руководители, педагоги дополнительного образования 

учреждений дополнительного образования (Упоровская 

спортивная школа)  

Муниципальные 

программы 

Муниципальная программа «Основные направления развития 

системы образования Упоровского муниципального района на 

2025-2027 годы» 

Муниципальная программа «Основные направления развития 

физической культуры, спорта, дополнительного образования и 

молодѐжной политики в Упоровском муниципальном районе на 

2025-2027 годы» 

 

II. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 

Регулярные занятия физической культурой и спортом являются 

универсальным механизмом сохранения и укрепления здоровья подрастающего 

поколения. Именно поэтому область физической культуры и спорта вносит 

вклад в увеличение ожидаемой продолжительности здоровой жизни населения. 

Основополагающая ценность ведения здорового образа жизни, потребность в 

сохранении и поддержании здоровья в течение всей жизни закладывается в 

детские и юношеские годы. У общеобразовательных организаций есть 

возможность популяризации физической культуры и отдельных видов спорта 

среди обучающихся за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Цель Проекта - создание условий, обеспечивающих возможность 

обучающимся начального звена общеобразовательных организаций 



систематически заниматься физической культурой и спортом, получать доступ к 

развитой спортивной инфраструктуре. 

Задачи Проекта:  

- интеграция общего и дополнительного физкультурного образования 

обучающихся общеобразовательных организаций для формирования 

потребности самостоятельно заниматься физическими упражнениями, 

сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

- развитие физических качеств в выбранных видах физкультурно-

спортивной деятельности; 

- эффективное использование материально-технической базы учреждений 

дополнительного образования, общеобразовательных организаций, а также 

плоскостных и иных спортивных сооружений, находящихся в территориях 

сельского поселения Упоровского муниципального района. 

 

III. ФОРМА И МОДЕЛИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

Реализация Проекта возможна за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

Проект предусматривает две модели: 

Первая модель Проекта – общеобразовательная организация реализует 

Проект самостоятельно.  

Вторая модель Проекта – интегративная, основанная на взаимодействии 

общеобразовательной организации, учреждения дополнительного образования 

(СШ, ДЮСШ) и (или) иной организации, задействованной в реализации 

Проекта в части использования материально-технической базы или кадрового 

ресурса.  

 

IV. ПОРЯДОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 



Реализация Проекта предусматривает тесное взаимодействие органов 

управления в сферах образования, физической культуры и спорта 

муниципального образования, общеобразовательных организаций, учреждений 

дополнительного образования (СШ, ДЮСШ) и (или) иных организаций, 

задействованных в Проекте.  

Органы местного самоуправления в сферах образования и 

физической культуры и спорта муниципального образования: 

- разрабатывают и утверждают паспорт Проекта; 

- утверждают состав проектной группы (кураторы, администраторы, 

состав участников); 

- разрабатывают и утверждают организационные механизмы партнѐрского 

взаимодействия организаций общего образования, дополнительного 

образования и (или) иных организаций, задействованных в реализации Проекта; 

- утверждают календарный план совместных физкультурных и 

спортивных мероприятий с участниками Проекта по выбранным видам спорта, 

в том числе с привлечением спортивных федераций; 

- при необходимости организуют проведение обучающих мероприятий по 

повышению уровня квалификации для педагогического состава (учителя 

физкультуры, педагоги дополнительного образования и др.); 

- утверждают методику расчѐта показателей результативности Проекта; 

- осуществляют сбор и анализ результатов мониторинга (2 раза в год). 

Общеобразовательная организация в рамках реализации Проекта: 

- определяет категорию участников Проекта (класс, параллель); 

- разрабатывает совместно с учреждением дополнительного образования 

дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу 

(ознакомительного уровня) или учебный модуль по виду спорта; 

- планирует совместно с учреждением дополнительного образования 

физкультурно-спортивную деятельность; 

- участвует в формировании календарного плана физкультурных и 

спортивных мероприятий; 



- планирует проведение открытых занятий, внутришкольных и 

внешкольных мероприятий с привлечением представителей спортивных 

федераций, соревнований по выбранному виду спорта, мастер-классов со 

знаменитыми спортсменами; 

- проводит мониторинг результативности в соответствии с показателями 

Проекта (2 раза в год); 

- заключает договор о сетевой форме реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы с учреждением 

дополнительного образования и (или) иной организацией, задействованной в 

реализации Проекта и при необходимости заключают договоры о совместной 

деятельности. 

Учреждение дополнительного образования (СШ, ДЮСШ) или иная 

организация, задействованная в реализации Проекта: 

- разрабатывает совместно с общеобразовательной организацией 

дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу 

(ознакомительного уровня) или учебный модуль по виду спорта; 

- планирует совместно с общеобразовательной организацией спортивную 

деятельность;  

- готовит совместно с общеобразовательной организацией календарный 

план физкультурных и спортивных мероприятий; 

- планирует проведение открытых занятий, внутришкольных и 

внешкольных мероприятий с привлечением представителей спортивных 

федераций, соревнований по выбранному виду спорта, мастер-классов со 

знаменитыми спортсменами; 

- обеспечивает информационное сопровождение проведения совместных 

с общеобразовательной организацией мероприятий по физкультурно-

спортивной деятельности на официальном сайте учреждения, а также в 

социальных сетях; 



- заключает договор о сетевой форме реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы с общеобразовательной 

организацией; 

- предоставляет материально-техническую базу и спортивные площадки 

учреждения при заключении соответствующих договоров. 

 

V. ПОКАЗАТЕЛИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

«СПОРТ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ШКОЛУ» 

№ 

п\п 

Наименование 

показателя 

Ед. 

изм. 

Базовые 

значения 
Плановые значения 

2025 2025 2026 

 

2027 

 

Цель Проекта: 

Создание условий, обеспечивающих возможность обучающимся систематически заниматься 

физической культурой и спортом, получать доступ к развитой спортивной инфраструктуре  

Задача Проекта:  

Интеграция общего и дополнительного физкультурного образования обучающихся 

общеобразовательных организаций для формирования потребности самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья 

1. Количество 

обучающихся (с учѐтом 

СП) – участников 

Проекта, 

из них по видам 

спорта: 

волейбол, 

легкая атлетика, 

лапта, 

городошный спорт, 

футбол, 

шахматы, 

гиревой спорт, 

настольный теннис, 

мини-футбол, 

баскетбол, 

лыжные гонки 

 

чел. 

 

 

чел. 

 

Х 

884 

 

 

 

 

 

126 

70 

40 

10 

24 

73 

18 

20 

24 

109 

370 

 

931 

 

 

 

 

 

130 

80 

50 

15 

30 

75 

20 

20 

30 

110 

379 

1057 

 

 

 

 

 

140 

100 

60 

20 

40 

80 

25 

30 

50 

127 

385 

2. Доля обучающихся 

общеобразовательных 

организаций, 

вовлеченных в Проект, 

от общей численности 

обучающихся 

общеобразовательных 

%  

 

 

Х 

30 35 

 

 

 

45 



организаций 

3. Количество видов 

спорта, реализуемых в 

Проекте 

шт.  

Х 

11 11 11 

Задача Проекта: 

Развитие физических качеств в выбранных видах физкультурно-спортивной деятельности 

4. Доля обучающихся -

участников Проекта, 

вовлеченных в 

физкультурные и 

спортивные 

мероприятия, 

от общей численности 

обучающихся 

общеобразовательных 

организаций 

%  

 

 

 

Х 

50 50 75 

5. Доля обучающихся - 

участников Проекта, 

выполнивших 

нормативы 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

«Готов к труду и 

обороне», от общей 

численности 

обучающихся 

общеобразовательных 

организаций 

%  

 

 

Х 

55 60 65 

Задача Проекта: 

Эффективное использование материально-технической базы учреждений дополнительного 

образования, общеобразовательных организаций, а также плоскостных и иных спортивных 

сооружений муниципального образования 

6. Количество 

общеобразовательных 

организаций (с учѐтом 

СП) -   участников 

Проекта 

шт.  

 

Х 

10 11 13 

7. Количество 

учреждений 

дополнительного 

образования - 

участников Проекта 

шт.  

 

Х 

1 1 1 

 

VI. РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА 

Доля обучающихся общеобразовательных организаций, вовлеченных в 

Проект, от общей численности обучающихся общеобразовательных 

организаций к 2025 году -   45 %. 



 

VII. РИСКИ И ИХ МИНИМИЗАЦИЯ 

№ 

п/п 
Основные риски Проекта Пути преодоления рисков 

1. Недостаточная эффективность 

межведомственного и межуровневого 

взаимодействия по вопросам реализации 

проекта 

Детальное урегулирование прав и 

обязанностей администраторов и 

участников проекта 

2 Недостаточная квалификация педагогов для 

принятия нормативов ВСФК ГТО у 

обучающихся 

Привлечение муниципального Центра 

тестирования к приѐму нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне (ГТО)» 

3 Изменение кадрового состава образовательной 

организации, связанное с переходом 

подготовленных специалистов по выбранным 

видам спорта в другие образовательные 

организации 

Привлечение социальных партнѐров 

для увеличения количества обучаемых 

педагогов на курсах повышения 

квалификации по методике обучения 

различным видам спорта 

 

 

VIII. ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ И КОНТРОЛЬНЫЕ ТОЧКИ ПРОЕКТА 

№ 

п/п 
Основные этапы/контрольные точки Сроки Результат 

1. Этап 1. Инициирование Проекта   

1.1 Утверждение состава проектной группы 

(кураторы, администраторы), состава 

участников Проекта  

Сентябрь 

2025г. 

 

1.2 Разработка и утверждение паспорта Проекта Сентябрь 

2025г. 

 

1.3 Разработка и утверждение методики расчѐта 

результативности Проекта 

Сентябрь 

2025г. 

 

1.4 Разработка методических рекомендаций для 

реализации Проекта 

Сентябрь 

2025г. 

 

2. Этап 2. Планирование Проекта   

2.1 Разработка и утверждение организационных 

механизмов партнѐрского взаимодействия 

организаций общего образования, 

дополнительного образования и иных 

спортивных организаций муниципального 

образования 

Сентябрь 

2025г. 

 

2.2 Разработка и утверждение дополнительной 

общеобразовательной программы или модуля по 

виду спорта  

Сентябрь 

2025г. 

 



2.3 Разработка и утверждение календарного плана 

физкультурных и спортивных мероприятий  

Сентябрь 

2025г. 

 

2.4 Подготовка и утверждение плана обучающих 

мероприятий, повышающих уровень 

квалификации педагогического состава 

участников Проекта 

Декабрь 

 2025г. 

 

2.5 Подготовка и утверждение плана открытых 

занятий, внутришкольных и внешкольных 

соревнований по выбранному виду спорта, 

мастер-классов со знаменитыми спортсменами 

Декабрь 

 2025г. 

 

3. Этап 3. Реализация Проекта   

3.1 Реализация дополнительной 

общеобразовательной программы или модуля по 

виду спорта 

Весь период 

реализации 

 

3.2 Организация и проведение мероприятий 

календарного плана физкультурных и 

спортивных мероприятий 

Весь период 

реализации 

 

3.3 Организация и проведение открытых занятий, 

внутришкольных и внешкольных соревнований 

по выбранному виду спорта, мастер-классов со 

знаменитыми спортсменами 

Весь период 

реализации 

 

3.4 Организация и проведение обучающих 

мероприятий, повышающих уровень 

квалификации педагогического состава 

участников Проекта 

По мере 

необходимости 

 

3.5 Обеспечение необходимым инвентарем и 

спортивным оборудованием образовательных 

организаций 

По мере 

необходимости 

 

3.6 Организация информационного сопровождения 

мероприятий Проекта 

Весь период 

реализации 

 

4. Этап 4. Определение результатов Проекта   

4.1 Результаты участия в мероприятиях 

календарного плана физкультурных и 

спортивных мероприятий 

2 раза в год 

(декабрь. май), 

ежегодно 

 

4.2 Результаты выполнения нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне», 

обработка и анализ полученных данных 

2 раза в год 

(декабрь. май), 

ежегодно 

 

4.3 Мониторинг результативности в соответствии с 

показателями Проекта 

2 раза в год 

(декабрь. май), 

ежегодно 

 

 


